
Отчет о выполнении плана работы студенческого объединения 

_______________________________Студенческая психологическая служба_________________________________ 

(наименование студенческого объединения) 

ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет»  

за период с 01 января по 30 июня 2024 года 

 
Задача 

Объединения  

(в соответствии с 

пунктом 

Положения об 

объединении) 

Наименование 

мероприятия 

Сроки и 

место 

проведен

ия  

Краткое 

содержание 

Ф.И.О.  

участников 

объединения – 

организаторов 

мероприятия 

Участники 

мероприятия 

(статус и 

количество) 

Результаты 

(качественные, 

количественные) 

Партнеры,  

соисполнител

и 

Карьерная 

ориентация 

Мастер-классы от 

практикующих 

психологов 

20.02.24. 

ИПиП 

Демонстрация и 

обучение 

психологическим 

технологиям в 

практической 

деятельности 

психологов 

Асрян Л., 

Елисеева А., 

Веселова В., 

Зубарева Е., 

Керес К., 

Ожигина А., 

Попова П., 

Рысаева Д., 

Кошкин Н., 

Лутсар Э. 

Студенты 

ИПиП 

Развитие 

профессионально 

важных качеств 

Практикующи

е психологи г. 

Мурманска 

Психопросвещен 

е 

Открытая лекция 

«Семья как 

источник развития 

личности» 

25.02.24. Лекция Тузова О.Н. Студенты 

ИПиП 

Теоретическая 

подготовка  будущих 

педагогов и 

психологов 

 

Карьерная 

ориентация и 

психопросвещен

ие 

Семинар 

«Традиции 

семейного 

воспитания в 

России» 

10.03.24 

ИПиП 

Семинар Тузова О.Н. Участники 

студенческой 

психологическ

ой службы 

Повышение 

ценности и 

значимости семьи в 

современном 

обществе   

 

Карьерная 

ориентация 

Мастер-класс 

«Психологическая 

помощь семье в 

трудной 

жизненной 

ситуации» 

15.03.24. Мастер-класс Тузова О.Н. Участники 

студенческой 

психологическ

ой службы 

Обучение приемам 

психологической 

работы 

100% 

 



Мотивация к 

обучению, 

психодиагностик

а и 

психопрофилакт

ика 

"Вечер 

метафорических 

карт" 

20.03.24 

ИПиП 

Работа с 

метафорическими 

ассоциативными 

картами 

Асрян Л., 

Елисеева А., 

Зубарева Е., 

Керес К., 

Попова П., 

Рысаева Д.,  

Студенты 

ФГАОУ ВО 

«МАУ» 

Работа с картами 

помогла провести 

анализ личности, 

найти ответы на 

интересующие 

вопросы и отыскать 

внутренние ресурсы 

для решения 

проблем. 

Тузова О.Н. 

Карьерная 

ориентация 

Тренинг 

эффективной 

коммуникации 

05.04.24 

филиал 

Фонда 

"Защитн

ики 

Отечест

ва" 

Организация и 

проведение 

Тузова О.Н. 

Хватова В.О 

социальные 

координаторы, 

занимающиеся 

оказанием 

помощи 

участникам 

СВО и членам 

их семей 

Тренинг позволил 

провести 

специалистам 

самоанализ 

эффективности 

коммуникации и 

снять 

психоэмоциональное 

напряжение. 

филиал 

Фонда 

"Защитники 

Отечества" 

Психопрофилакт

ика 

Психопросветител

ьская лекция 

«Социальный и 

эмоциональный 

интеллект» 

09.04.20

24 

Организация и 

проведение 

Хватова В.О Студенты 

ФГАОУ ВО 

«МАУ» 

Ознакомление с 

современными 

представлениями об 

эмоциональном 

интеллекте, развитие 

навыков понимания 

эмоций других 

людей и управления 

ими 

Российское 

общество 

«Знание» 

Карьерная 

ориентация 

Всероссийская 

студенческая 

научно-

практическая 

конференция с 

международным 

участием 

«Психолого-

педагогические 

17.04.24 

ИПиП 

Темы 

выступлений 

были связаны с 

эмоциональным 

интеллектом, 

ассертивным, а 

также 

агрессивным 

поведением у 

Асрян Л., 

Елисеева А., 

Зубарева Е., 

Керес К., 

Ожигина А., 

Попова П., 

Кошкин Н.,  

Педагоги-

психологи, 

ученые, 

педагоги 

Ознакомление с 

исследованиями 

других специалистов 

и представление 

собственных 

докладов 

Директорат 

ИПиП 

Кафедра 

психологии и 

коррекционно

й педагогики, 

кафедра 

педагогики 



условия развития 

личности» в 

рамках 

«Мурманского 

всероссийского 

студенческого 

научного форума 

2024» на базе 

ФГАОУ ВО 

«МАУ» 

подростков, 

особенностями 

образа будущего у 

студентов и 

взаимосвязи 

эмпатии и 

социального 

статуса студентов. 

Психопрофиалкт

ика 

Арт-

терапевтическая 

релакс-сессия 

25.04.24 

 

Использование 

арт-

терапевтических 

техник для 

расслабления и 

снятия 

накопившегося 

напряжения. 

Асрян Л., 

Педагог-

психолог 

Кошелев Н.В. 

Студенты 

ИПиП 

Участники смогли 

взглянуть на свою 

жизнь через 

метафору и 

рассмотреть не 

только пройденный 

путь, но и 

определить свои 

ресурсы для 

достижения 

дальнейших целей 

Кошелев Н.В. 

Психопрофиалкт

ика 

"Мастерская 

самопомощи" 

26.04.24 

 

Ознакомление с 

техниками 

самопомощи 

Попова П., 

Педагог-

психолог 

Кошелев Н.В. 

Студенты 

ИПиП 

Участники 

ознакомились с 

понятием "эмпатия", 

её функциями, 

определить свои 

социальные роли и 

границы эмпатии в 

них, а также 

направить свою 

чувствительность в 

конструктивное 

русло. 

Кошелев Н.В. 

Психопрофиалкт

ика 

Психологическая 

диагностика  

05.2024 Организация и 

проведение 

Асрян Л. 

 

Студенты 1 

курса ИПиП 

Выявление 

особенностей образа 

будущего у 

Кафедра 

ПиКП 



обучающихся вуза с 

разным уровнем 

субъективного 

контроля.  

Психопрофиалкт

ика 

Психологическая 

диагностика 

05.2024 Организация и 

проведение 

Попова П. Студенты 3 

курса ИПиП 

Выявление 

взаимосвязи уровня 

эмпатии и 

социального статуса 

обучающихся вуза. 

Кафедра 

ПиКП 

Психопрофиалкт

ика 

Формирование 

образа будущего 

04.2024-

05.2024 

Социально-

психологические 

тренинги 

Асрян Л. Студенты 1 

курса ИПиП 

Формирование 

образа будущего у 

обучающихся вуза с 

разным уровнем 

субъективного 

контроля. 

 

Кафедра 

ПиКП 

Психопрофиалкт

ика 

Развитие 

коммуникативных 

навыков 

04.2024-

05.2024 

Социально-

психологические 

тренинги 

Попова П. Студенты 3 

курса ИПиП 

Развитие эмпатии, 

сплочение 

коллектива а также 

повышение 

социометрического 

статуса 

обучающихся вуза 

Кафедра 

ПиКП 

Карьерная 

ориентация 

Всероссийская 

олимпиада 

студентов «Я-

профессионал» в 

2023-2024 

учебном году 

Ноябрь 

2023 – 

февраль 

2024 

Участие во 

Всероссийской 

олимпиаде 

студентов «Я-

профессионал» 

Хватова В., 

Асрян Л., 

Попова П., 

Керес К., 

Веселова В. 

Члены 

Студенческой 

психологическ

ой службы 

1 призер Ассоциация 

«Я-

профессионал

» 

 

 

Руководитель  

студенческого объединения                                                              ________________                                                               ___О.Н. Тузова____ 

                                                                                                                         Подпись                                                                            

«____» ___________ 20___ г. 


